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—— High certainty

- Lower certainty

Delayed mammary gland development
Reduced response to vaccines

Lower birth weight\
Obesity

Early puberty onset -~~~

Increased miscarriage risk -~
(i.e. pregnancy loss)

Low sperm count and mobility «*

Thyroid disease

Increased cholesterol levels

-- Breast cancer

Liver damage //_'

Kidney cancer \

"T3:<. Inflammatory bowel disease "~
(ulcerative colitis)

" Increased time to pregnancy

: Pregnancy induced
hypertension/pre-eclampsia
(increased blood pressure)

Sources: US National Toxicology
Program, (2016); C8 Health Project
Reports, (2012); WHO IARC, (2017);
Barry et al., (2013); Fenton et al.,
(2009); and White et al., (2011).




MUNI|RECETOX




MUNI|RECETOX




MUNTI |RECETOX

CELSPAC-FIREEXPO (N=164)

® wvo s,

Hasici novacci Profesionalni hasici

Vek: 25 let Vek: 28.4 let

Délka kariéery: 0.88 Délka kariéery 4.58
BMI: 26.31 BMI: 26.14

Kontroly

Vek: 26.0 let
Délka kariéry: 0
BMI: 24.99
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SUM of PFAS
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concentration [ng/mL]

o
=)

SUM of PFAS

T
o
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NEW FF PROF CTRL
n=>58 n=52 n=54
Characteristics Mean = SD Mean * SD Mean * SD
Age (years) 250+ 3.6 28.4+3.6 26.0+49
BMI 26.31+2.83 26.14 +2.35 2499 * 2.72
Never 70% 25% 98%
last year (%) T:i:': and e o o

p®
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SMES 12 PFAS SMES PFAS+PAH |
(Model 1) (Model 2)

BILIRUBIN 1.7 25.8
(13-23.1) (7.8-48.2)

CHOLESTEROL 29.5
(10.3-53.6)

-

11

PFAS PAHs

LDL-CHOLESTEROL 26.7
(8.3-48.5)

Vliv PFAS expozice na biomarkry kardiovaskularniho zdravi adujstovano pro vék, BMI, subkohortu,
koufeni a délku kariéry. Vyjadieno procentualni ndardst (95% konfidenéni interval) pri
dvojnasobném zvyseni hladin v krvi; n=164 (Model 1) a n=106 (Model 2). Statisticky vyznamné
vysledRy jsou zvyraznény tucné.
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e 309 Ucastniku
e« bézna populace ve véku kolem 27 let
e Zastoupeni muzi: zeny 49 % : 51 %

Hladiny PFAS v krvi Vyskyt alergii a ekzém
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Hladiny PFAS v krvi Vyskyt alergii a ekzémi
e Atopicky ekzem
e Alergie na pyl prach a
roztoce
e Kontaktni dermatitida

Efekty PFAS na imunitni systém jsou pozorovatelné v bézne populaci
e PFAS nejsou hrozbou jen pro hasice ale i pro béznou populaci s
nizSimi hodnotami PFAS
o Efekty u hasicl budou nejspis jesté silnéjsi nez u bézné populace
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Atopicky 0.58 0.57
ekzém (0.37-0.89) (0.34-0.96) (&=

Alergie na pyl, 0.63
prach, roztoCe (0.44-0.90) (0.53-1.14
Hladiny PFAS v krvi Vyskyt alergii a ekzému Carmaitias [19:76-0.84) (011099
o AtO pleg/ ekzem Vliv PFAS expozice na vyskyt onemocnéni imunitniho systému adujstovano pro

. pohlavi, vék, BMI, socioekonomicky status, vyskyt nemoci v rodiné, koufreni, vyjadreno
2 Ale rgl € na pyl p raCh d jako odds ratio (95% konfidencni interval) na nardst o mezikvartilové rozpéti; n=309.
roztoée Statisticky vyznamné vysledRy jsou zvyraznény tucné.

e Kontaktni dermatitida

Efekty PFAS na imunitni systém jsou pozorovatelné v bézne populaci
e PFAS nejsou hrozbou jen pro hasice, ale i pro béznou populaci s
nizsimi hodnotami PFAS
o Efekty u hasicl budou nejspis jesté silnéjsi nez u bézné populace
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e Hasicska profese byla, je a bude vysoce rizikova, ale....
e Je treba uvazovat v mezioborovem kontextu
e Koncepcni reseni

o Vytvorme samostatny obor v hasicske profesi
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1.VYZKUM A PUBLIKACE
2.VZDELAVANI
3.PRAXE
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Vyzkumny projekt vznikl jako soucast Sirsi koncepce, ktera v praxi aplikuje védecky ovérenée
poznatky, opatreni a doporuceni pro prevenci fyzického a mentalniho zdravi, dobrého fitness a
wellness ¢eskych hasicl

*MISE PROJEKTU: Chranit ty, co chrani ostatni, pomoci aplikovaného vyzkumu a interdisciplinarni

spoluprace
CILE PROJEKTU:

I
Hodnoceni
vlivu
hasic¢ské
profese a
tréninku na

hladiny
chemickych
ldtek (PFAS,
PAH a
jinych) v
téle.

|
Hodnoceni
vlivu
hasicské
profese a
tréninku na
biologické
markery.

Vyhodnoce
ni vztahu
chemickych
latek v téle
hasicl a
zdravotnich
efektU.

A
Vyvozeni
takovych
opatreni,
ktera
pomUzZou
zmirnit
rizika
hasic¢ské
expozice a
tréninku.

*CELSPAC = Central European Longitudinal Study on
Parents And Children. FIRE-Expo je spin-off této studie

:&m



MUNTI |RECETOX




MUNTI |RECETOX

e Zabranit sekundarni expozici

e OCista OOP/téla/techniky

e Evidence expozic +Screening
(biomonitoring)

e Vhodné misto pro vycvik

e Pouziti nahrazek bez PFAS pro vycvik

e Uskladnéni pénidel

o ,Florine free” varianty pénidel pro
haseni/vycvik
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e Zavedeni prevence zdravotnich rizik do
rezortntho vzdélavani a POP
e Témata:
o Psychologie zachranare
o Regenerace, vyziva, sportovni
trenink
o Toxikologie (akutni/chronicka)
 Skoleni, pfednasky, studium...
e Spoluprace s ustavy, fakultami...
e Tvorba literatury pro vzdélavani a praxi
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nina.palesova@recetox.muni.cz “
barbora.rudzanova@recetox.muni.cz '

380785@mail.muni.cz [Ales Pindur]

CELSPAC-FIREexpo Principal investigator:
Doc. RNDr. Pavel Cupr, PhD.
pavel.cupr@recetox.muni.cz

Stockholm Convention Regional Centre
Kontakt: Mgr. Katarina Rihackova, PhD.
kRatarina.rihackova@recetox.muni.cz
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Diilezité linky: wlil
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969723019174
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1438463923001062
https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.115969

https://www.recetox.muni.cz/hear/projects/celspac-fireexpo

https://www.zdravy-hasic.cz/
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